Celilar
NUTRITION

INTEGRATORE ALIMENTARE A BASE
DI VITAMINE E MINERALI /
FOOD SUPPLEMENT OF VITAMINS AND MINERALS

IRON RACE

CAPSULE / CAPSULES e
PESO NETTO / NET WEIGHT 12g

POWERED BY

Iron Race é un integratore alimentare di minerali e vitamine, utile per colmare le carenze alimentari
o gli aumentati fabbisogni organici di questi nutrienti. / Iron Race is a dietary supplement of mine-
rals and vitamins, useful for filling food deficiencies or increased organic needs of these nutrients.

INGREDIENTI: Sideral® r.m.- Ferro Sucrosomiale® (ferro pirofosfato, amido di riso pregelatinizzato,
esteri saccarici degli acidi grassi, lecitina di girasole, fosfato tricalcico, farina di riso); vitamina
C (acido L-ascorbico); idrossi-propil-metilcellulosa; agente di carica: cellulosa microcristalling;
gluconato di rame; agenti antiagglomeranti: sali di magnesio degli acidi grassi e biossido di silicio;
vitamina B12 (cianocobalamina); vitamina B6 (cloridrato di piridossina); vitamina B2 (ribofla-
vina); colorante: nero brillante PN; acido folico (acido pteroil-monoglutammico). Senza glutine.
Senza lattosio.

INGREDIENTS: Sideral r.m. - Sucrosomial® Iron (iron pyrophosphate, pregelatinised rice starch,
saccharide esters of fatty acids, sunflower lecithin, tricalcium phosphate, rice flour); vitamin
C (L-ascorbic acid); hydroxypropyl methylcellulose; bulking agent: microcrystalline cellulose; copper
gluconate; anti-caking agents: magnesium salts of fatty acids and silicon dioxide; vitamin B12
(cyanocobalamin); vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride); vitamin B2 (riboflavin); food coloring: bril-
liant black PN; folic acid (pteroyl-monoglutamic acid). Gluten-free. Lactose-free.

CONSERVAZIONE E AVVERTENZE: Conservare il prodotto a temperatura ambiente (non superiore
a 25°C) in luogo fresco, asciutto e al riparo dalla luce. La data di validita si riferisce al prodotto
correttamente conservato, in confezione integra. Tenere fuori dalla portata dei bambini di eta
inferiore a 3 anni. Gli integratori non vanno intesi quali sostituti di una dieta variata, equilibrata
e di un sano stile di vita. Non superare la dose giornaliera consigliata.

STORAGE AND WARNINGS: Store the product at room temperature (not exceeding 25°C) in
a cool, dry place away from light. The shelf life refers to the product properly stored, in unopened
packaging. Keep out of reach of children under 3 years old. Supplements are not intended
as a substitute for a varied, balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the recommen-
ded daily dose.

FERRO: contribuisce alla normale funzione cognitiva, al normale metabolismo energetico, alla
normale formazione dei globuli rossi e dell'emoglobina, alla normale funzione del sistema immuni-
tario, alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento.

VITAMINA C: contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario, al normale metabolismo
energetico, al normale funzionamento del sistema nervoso, alla riduzione della stanchezza e
dell'affaticamento.

RAME: contribuisce al mantenimento di tessuti connettivi normali, al normale metabolismo
energetico, al normale funzionamento del sistema nervoso e del sistema immunitario e contribui-
sce alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

VITAMINA B6: contribuisce al normale metabolismo energetico, al normale funzionamento del
sistema nervoso e del sistema immunitario e contribuisce alla riduzione della stanchezza e
dell'affaticamento.

VITAMINA B2: contribuisce al normale metabolismo energetico, al normale funzionamento del
sistema nervoso e contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo e alla riduzione
della stanchezza e dell'affaticamento.

ACIDO FOLICO: contribuisce alla normale sintesi degli amminoacidi, al normale funzionamento del
sistema immunitario e contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento.

VITAMINA B12: contribuisce al normale metabolismo energetico, al normale funzionamento del
sistema nervoso e del sistema immunitario e contribuisce alla riduzione della stanchezza e
dell'affaticamento.

IRON: contributes to normal cognitive function, normal energy metabolism, normal formation of red
blood cells and hemoglobin, normal function of the immune system, reduction of tiredness and
fatigue.

VITAMIN C: contributes to the normal function of the immune system, to normal energy metaboli-
sm, to the normal functioning of the nervous system, to the reduction of tiredness and fatigue.
COPPER: contributes to the maintenance of normal connective tissues, normal energy metabolism,
normal functioning of the nervous system and the immune system and contributes to the
protection of cells from oxidative stress.

VITAMIN B6: contributes to normal energy metabolism, to the normal functioning of the nervous
system and the immune system and contributes to the reduction of tiredness and fatigue.
VITAMIN B2: contributes to normal energy metabolism, to the normal functioning of the nervous
system and contributes to the protection of cells from oxidative stress and to the reduction of
tiredness and fatigue.

FOLIC ACID: contributes to the normal synthesis of amino acids, to the normal functioning of the
immune system and contributes to the reduction of tiredness and fatigue.

VITAMIN B12: contributes to normal energy metabolism, to the normal functioning of the nervous
system and the immune system and contributes to the reduction of tiredness and fatigue.

Contenuti medi / Mean Content Per 1 cps %VNR
Vitamina / Vitamin C 120 mg 150%
Ferro/ Iron 30mg 214,3%
Rame / Copper 1mg 100%
Vitamina / Vitamin B6 0,7mg 50%
Vitamina / Vitamin B2 0,7 mg 50%
Acido Folico / Folic Acid 100 mcg 50%
Vitamina / Vitamin B12 1,75 mcg 70%
*VNR%: Percentuale Valori Nutritivi di Riferimento ai sensi del Regolamento 1169/2011
*NRV%: Percentage of Nutrient Reference Values pursuant to Regufation 1169/2011
MODALITA D’USO: Si consiglia I'assunzione di 1 capsula al giorno. / 10
HOW TO USE: It is recommended to take 1 capsule a day. o
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Scopri tutti i prodotti Cetilar® Nutrition sul sito cetilarnutrition.com / -
Discover all Cetilar® Nutrition products on the website cetilarnutrition.com v
doping free

Sidera/® rm. e Ferro Sucrosomiale® sono marchi registrati /

OPHARMANUTRA Sideral® r.m. and Sucrosomial® lron are registered trademark.
Prodotto e confezionato nello stabilimento di / Manufactured

and packaged in the production facility based: Via Castelliere, 2 - 33036 SOUERED BY PAP 22

Mereto di Tomba (UD) per conto di / on behalf of: . CARTA /PAPER
PharmaNutra S.p.A. Viia Campodavela, 1 - 56122 Pisa (PI) SiderA Rt &

Verifica le disposizion del tuo Comune / |2
Check the provisions o your Giy .~ \J

www.cetilar.com




